
George Nunez Jr., M.D.                                       Fecha del procedimiento: ________________________ 
201 King Wood médico Dr. suite. B-600                      
King Wood, TX. 77339                                                               Hora de llegada: ________________________  
 PH. 281-358-3702                                          
  Fax 281-348-9510                                                   Tiempo de procedimiento:_______________________             
 
                                                                      
                                           
__Humble Kingwood endoscopia 19502 McKay Dr. ste: 101 Humble, TX 77338 (primer piso). 
 
 
__Colonoscopia                                                       ___Flex SIG                                                           __EGD 
 
                       
                    El día antes de su procedimiento _______________________ 
____Comenzando la primera hora por la mañana el día antes de su procedimiento. 
         Iniciar una dieta líquida clara "no comer ningún alimento sólido" 
____ Evitar cualquier cosa roja o púrpura en Color. Escoja sabores de  limón o naranja. 
 ____Nada de beber o comer después de la medianoche * 
____Nada de comer después de las 8 a. m               
    
Preparación para el Colonoscopia: 
 
 ____ 4 Ducolax tabletas 2 el día antes de su preparación, y dos mas el día por la mañana de su 
preparación.    
____ FLEX SIG : Clenpiq una botella alas 2pm y la segunda alas 8pm.  
____Colyte  (llene en la farmacia). A Las 2 p.m. Empiece a tomar un vaso de 8 oz    
         cada 15 minutos hasta que este eliminado completamente claro.  
____Dos enemas de flota (sobre el mostrador). Dos horas antes del procedimiento. 
____ Clenpiq una botella alas 3pm y la segunda botella alas 9pm 
 
                          ____CLENPIQ               _____ PLENVU  
  
        Usted debe tener a alguien que lo lleve a y traer de su procedimiento que se mayor de 18 años de    
edad. No se permiten taxis.    
                         
____ Coumadin-pare  5 días antes del procedimiento En _____________________ 
____ Plavix-Pare 5 días antes del procedimiento.  En________________________ 
____Medicamentos orales para diabéticos-Tome su dosis en la mañana. Y detenga la dosis de P.M   
         La noche anterior del procedimiento. Traer con usted para tomar después de el procedimiento. 
____Insulina-tomar ½  dosis la noche antes del procedimiento y detener la dosis de la mañana 
        el día del procedimiento.  
____Medicamentos cardiacos (Para la presión)-Tome 2 horas. antes del procedimiento con un poco de       
agua 
____Detenga  el aceite de pescado 5 días antes del procedimiento. 
___ DETENGA HIERRO 5 DIAS ANTES DE SU PROCEDIMIENTO 
 
**Sugerimos que el paciente repase las instrucciones 7 DIAS antes del procedimiento** 


